
 

 
 
Das Projekt VIVA! Frauen in Qualifizierung und Arbeit wird im Rahmen 
des Programms „MY TURN – Frauen mit Migrationserfahrung starten durch“ 
durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und die Europäische Union 
über den Europäischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefördert. 
 

 

 
Workshop:  

Was sind meine Rechte bei der Arbeit  
und was muss ich beachten? 

 
 
Für Frauen mit Migrationserfahrung mit gesichertem Aufenthalt (mit ausländischer 
oder doppelter Staatsangehörigkeit)  
 
 
Was:  

- Was steht in meinem Arbeitsvertrag (Arbeitszeit, Gehalt, Urlaub) 
- Gehaltsabrechnung – Was bedeutet Brutto und Netto 
- Welche Aufgaben und Rechte habe ich bei der Arbeit? 
- Welche Aufgaben und Rechte hat meine Firma?  
- Wer hilft mir bei Problemen bei der Arbeit? 

 
 
Wann: 

23.-24.03.2026 
jeweils von 09:30 Uhr bis 13:30 Uhr  
 

Für wen:  
- Deutsch-Niveau ab ca. B1  
- Frauen mit Migrationserfahrung (gesicherter Aufenthalt, mit ausländischer 

oder doppelter Staatsangehörigkeit) 
 
Wo:  

verikom gGmbH - VIVA!  
Stresemannstraße 52 
22769 Hamburg Altona 

 
Anmeldung: 

Dienstags von 10 – 12 Uhr in der Stresemannstraße 52 
E-Mail: viva@verikom.de  
Telefon: 040 - 28 53 38 70 

 
 
Das Angebot ist kostenlos!  
 
Bitte melden Sie sich persönlich bei uns bis zum 17. März 2026 an.  
 
Wir freuen uns auf Sie! 
 
 


